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As doencgas de evicgéo escolar
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A prevencdo da transmissdo das infecbes em estabelecimentos de
CONGRESSOeduca(;élo e ensino assenta em dois pilares fundamentais: o primeiro é a
NACIONALPEhigiene e o segundo é a vacinagdo. Temos que investir nas recomendacoes
PEDIATRIA sobre higiene de uma forma clara e percetivel para os educadores e para os
16-18 0UTUBRO 2014PAIS, OU para quem os substitua.

AtDDTOIRA Existem algumas recomendacdes na propria lei, como, por exemplo, haver
um local em condi¢cdes para a preparacao de refeicdes, um espaco onde se
possa colocar uma crianga com uma doenca aguda ou que adoeca
subitamente, ter informacéo sobre o seu estado de saude e saber quem é o
seu médico assistente.

Quanto a vacinacao, € fundamental que as criancas tenham atualizadas as
vacinas do Programa Nacional de Vacinacdo, o que tem especial relevancia
nos bebés que ainda estdo a completar a série primaria de vacinagdes, pois, s6
aos seis meses, se cumprirem o calendario, estardo completamente
protegidos.

A eviccdo escolar obrigatoria é uma etapa final que tem por objetivo evitar a
transmissdo de determinadas doencas que tém um risco elevado em saude
publica.

, A primeira lei da eviccdo escolar em Portugal é de 1961, tendo sido
<atualizada em 1977 e, posteriormente, em 1994. Estas revisdes tém por
~ lobjetivo adequar a lei a evolugdo epidemioldgica e a evidéncia cientifica que
~ vai sendo disponibilizada.

| Atualizar esta lei ndo é facil, pois, quando verificamos o que se passa
“noutros paises, ha uma grande diversidade de recomendacgfes, quer quanto as
Ydoencas incluidas, quer quanto ao periodo de eviccdo escolar necessario.
Nesse sentido, para atualizar esta lei, € necessario ter em conta
" determinados parametros de cada doenca e da sua dinamica, homeadamente
a forma de transmissdo, o periodo de contdgio, a existéncia desse mesmo
contagio antes ou depois do aparecimento dos sintomas e a existéncia de
vacina, entre outros.

Para além da lei, é importante a elaboracdo de recomendacdes claras e
precisas e iguais para todo o pais, referentes a sinais e sintomas que poderao

~determinar o afastamento da escola mesmo quando a doenca subjacente nao é
S de eviccdo escolar por lei. Por outro, temos de ter o bom senso de equilibrar
todas estas medidas, de modo a proteger a crian¢ca doente, mas também a
respeitar o trabalho dos pais, evitando o absentismo ao trabalho, tantas vezes
penalizante para as familias.
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